                                                                                          Приложение 2 к приказу
                                                                              № 29 от «27» августа2015г.

Перспективное меню на 10 дней
МКОУ «Лофицкая ООШ» 2015-2016 уч. год.

1 день
Завтрак:

1.Молоко.
2.Печенье.

Обед:
1.Суп рыбный, хлеб.
2.Макароны отв. со сливочным маслом, сосиска отварная, икра кабачковая, хлеб.

3..Компот из сухофруктов витаминизированный.
2 день

Завтрак:

1.Кофейный напиток.

2.Батон с повидлом.
Обед:

1.Борщ с окорочками, со сметаной, хлеб. 
2. Каша рисовая с маслом, с изюмом, сладкая.
3.Компот из свежих яблок витаминизированный

3 день
Завтрак:

1. Молоко.
2.Пряники.
Обед:  

1. Суп гороховый на к/б,  хлеб.
2. Каша пшенная с маслом, гуляш из мяса из цыплёнка бройлера, салат из капусты, хлеб.

3.Компот из сухофруктов витаминизированный.
4 день
Завтрак:

1.Чай.

2. Вафли.

Обед:

1.Суп вермишелевый  с окорочками, хлеб.
2.Каша гречневая с маслом ,котлета, салат из моркови. 
3. Кисель витаминизированный. 
5день

Завтрак:

1. Молоко.
2.Печенье.

Обед:  

1 Суп рисовый на к/б  хлеб.
2.Пюре картофельное со сливочным маслом, салат из свеклы, рыба припущеная,  хлеб.

 3. Компот из свежих яблок витаминизированный.

                                                             6день

Обед:
1.Каша молочная, овсяная (геркулес) со сливочным маслом.
2.Чай, бутерброд с сыром.

7день

Завтрак:

1. Молоко.
2.Пряники.

Обед: 

1.Суп пшенный на м/б, хлеб.
2.Пудинг манный сповидлом.
3.Компот из сухофруктов витаминизированный
8 день
Завтрак:

1.Чай.

2.Батон со сливочным маслом.
Обед:

1.Борщ с окорочками, со сметаной, хлеб. 
2. Каша рисовая с маслом, с изюмом, сладкая.
3.Компот из свежих яблок витаминизированный

9 день

 Завтрак:

1. Молоко.
2.Вафли.
Обед:
1.Суп рыбный, хлеб.
2. Каша гречневая с маслом, гуляш из мяса, салат из огурцов.

3. Кисель витаминизированный.
                                                              10 день

Завтрак:

1.Кофейный напиток.

2. Печенье овсяное.

Обед:

1.Суп вермишелевый  с окорочками, хлеб.
2.Каша пшенная с маслом, гуляш из мяса из цыплёнка бройлера, салат из капусты, хлеб.

3. Компот из сухофруктов витаминизированный.
Завхоз:___________ /Хирная О.Н./
